 (
به نام خدا
ا
ستئوم
ی
ل
ی
ت
 
چیست ؟
س
ی
ستم
 
عضلان
ی
 
اسکلت
ی
 
شامل
 
استخوان
 
ها
 
،
 
مفصل
 
ها
 
و
 
عضلات
  
تاندون
 
ها
 
و
 
رباط
 
ها
 
م
ی
 
باشند
 .
*
 
به
 
عفونت
 
استخوان
 
استئوم
ی
ل
ی
ت
 
گفته
 
م
ی
 
شود
.
 
افراد
 
دارا
ی
 
تغذ
ی
ه
 
نامناسب
 
،
 
سالمند،
 
معتاد
 
ی
اچاق
 
و
 
ب
ی
ماران
 
دچار
 
نقص
 
س
ی
ستم
 
ا
ی
من
ی
 
،
 
د
ی
ابت
ی
 
ها
 
و
 
کسان
ی
 
که
 
تحت
 
درمان
 
با
 
کورتون
 
هستند
 
ب
ی
شتر
 
در
 
معرض
 
استئوم
ی
ل
ی
ت
 
م
ی
 
باشند
.
 
رعا
ی
ت
 
کردن
 
شرا
ی
ط
 
استر
ی
ل
 
در
 
هنگام
 
مراقبت
 
از
 
زخم
 
م
ی
زان
 
بروز
 
زخم
 
ها
ی
 
سطح
ی
 
و
 
استئوم
ی
ل
ی
ت
 
را
 
کاهش
 
م
ی
 
دهد
 .
درمان
 
سر
ی
ع
 
عفونت
 
ها
ی
 
بافت
 
نرم
 
خطر
 
گسترش
 
آلودگ
ی
 
به
 
استخوان
 
ها
 
را
 
کاهش
 
م
ی
 
دهد
.
)[image: ]7.ذدر رک


















 (
2
)
 (
علائم
 
استئوم
ی
ل
ی
ت
 
ی
ا
 
عفونت
 
استخوان
ب
ی
مار
 
ممکن
 
است
 
از
 
تب
 
،
 
ناخوش
ی
 
،
 
ب
ی
حال
ی
 
،
 
ب
ی
 
اشتها
یی
 
و
 
سردرد
 
شاک
ی
 
باشد
. 
عضو
 
مبتلا
 
ممکن
 
است
 
قرمز
 
و
 
متورم
 
باشد
.
مراقبت
 
ها
ی
 
لازم
 
در
 
زمان
 
بستر
ی
  :
1- 
مراقب
 
آنژ
ی
وکت
 
و
 
وسا
ی
ل
 
مربوط
 
به
 
تزر
ی
قات
 
داخل
 
ور
ی
د
ی
 
باش
ی
د
.
2- 
در
 
هنگام
 
استراحت
 
در
 
تخت
  
م
ی
له
 
کنار
 
تخت
 
راجهت
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
سقوط
 
بالا
 
ب
ی
اور
ی
د
.
3- 
هنگام
 
استراحت
 
در
 
تخت
 ،
 
عضو
 
آس
ی
ب
 
د
ی
ده
 
با
ی
د
 
بالاتر
 
از
 
سطح
 
قلب
 
قرار
 
داده
 
شود
 
.
بالا
 
نگه
 
داشتن
 
اندام
 
سبب
 
کاهش
 
ی
افتن
 
تورم
 
و
 
ناراحت
ی
 
آن
 
م
ی
 
شود
. 
در
 
صورت
ی
 
که
 
درد
 
شما
 
شد
ی
د
 
است
 
به
 
پرستار
 
خود
 
اطلاع
 
ده
ی
د
 .
4- 
اگر
 
آنت
ی
 
ب
ی
وت
ی
ک
 
خوراک
ی
 
و
 
ی
ا
 
دارو
ی
 
خوراک
ی
 
د
ی
گر
ی
 
تجو
ی
ز
 
شده
  
و
 
پرستار
 
آن
 
دارو
 
رابه
 
شما
  
م
ی
 
دهددر
 
زمان
 
مقرر
  
استفاده
 
نما
یی
د
.
5-
پانسمان
 
ناح
ی
ه
 
عمل
 
را
 
خشک
 
و
 
تم
ی
ز
 
نگه
 
دار
ی
د
.
6-
در
 
صورت
 
داشتن
 
آتل
 
گچ
ی
 
پا
   
هنگام
 
خروج
 
از
 
تخت
 
با
 
عصا
 
ی
ا
 
واکر
 
راه
 
برو
ی
د
 
و
 
رو
ی
 
پا
ی
 
آس
ی
ب
 
د
ی
ده
 
فشار
 
وارد
 
نکن
ی
د
. 
7- 
هنگام
 
استراحت
 
جهت
 
تسه
ی
ل
 
در
 
خروج
 
ترشحات
 
ر
ی
ه
 
و
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
تنگ
ی
 
نفس
 
به
 
علت
 
کم
 
تحرک
ی
 
تمر
ی
نات
 
تنفس
ی
 
مانند
 
سرفه
 
و
 
تنفس
 
عم
ی
ق
  
انجام
 
شود
.
)


















 (
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 (
مراقبت
 
ها
ی
 
لازم
 
در
 
منزل
 
1-
آنت
ی
 
ب
ی
وت
ی
ک
 
ها
ی
 
تجو
ی
ز
 
شده
 
توسط
 
پزشک
 
را
 
طبق
 
دستور
 
در
 
زمان
 
مقرر
 
مصرف
 
نما
یی
د
.
2- 
از
 
آس
ی
ب
 
ها
یی
 
که
 
به
 
شکستگ
ی
 
مجدد
 
استخوان
 
منجر
 
  
م
ی
 
شود
 
واقف
 
باش
ی
د
 
و
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
کن
ی
د
.
3-
از
 
پرستار
 
مراقب
 
در
 
منزل
 
جهت
 
تعو
ی
ض
 
پانسمان
 
وتزر
ی
ق
 
داخل
 
ور
ی
د
ی
 
کمک
 
بگ
ی
ر
ی
د
.(
تکن
ی
ک
 
ها
ی
 
کاملا
 
استر
ی
ل
 )
4-
علائم
 
عفونت
 
استخوان
ی
 
را
 
بشناس
ی
د
 
ودرصورت
 
برطرف
 
نشدن
 
علائم
 
و
 
بدتر
 
شدن
 
آن
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
نما
یی
د
.
5- 
هنگام
 
استراحت
 
در
 
تخت
 
عضو
 
آس
ی
ب
 
د
ی
ده
 
با
ی
د
 
بالاتر
 
از
 
سطح
 
قلب
 
قرار
 
داده
 
شود
 
.
بالا
 
نگه
 
داشتن
 
اندام
 
سبب
 
کاهش
 
ی
افتن
 
تورم
 
و
 
ناراحت
ی
 
آن
 
م
ی
 
شود
. 
اگر
 
عضو
 
آس
ی
ب
 
د
ی
ده
 
دست
 
شما
 
است
 
به
 
گردن
 
آو
ی
زان
 
باشد
 
و
 
اگر
 
اندام
 
تحتان
ی
   
 
م
ی
 
باشد
 
رو
ی
 
بالش
 
قرارداده
 
شود
..
6-
برا
ی
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
لخته
 
شدن
 
خون
 
در
 
رگ
 
ها
 
به
 
دل
ی
ل
 
کم
 
تحرک
ی
 
،
  
حتما
 
در
 
حد
 
تحمل
 
راه
 
برو
ی
د
 
،
 
ما
ی
عات
 
مصرف
 
نما
یی
د
 
و
 
اگر
 
دارو
ی
 
رق
ی
ق
 
کننده
 
خون
 
برا
ی
 
شما
 
تجو
ی
ز
 
شده
 
است
 
در
 
زمان
 
مقرر
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
7-
ورزش
 
ها
یی
 
در
 
محدوده
 
دامنه
 
حرکت
ی
 
مفاصل
 
برا
ی
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
انقباض
 
و
 
بهبود
 
خونرسان
ی
 
و
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
از
 
دفرم
ی
ت
ی
 
فلکس
ی
ون
ی
 
مفاصل
 ( 
تغ
یی
رشکل
 
مفاصل
) 
توص
ی
ه
 
   
م
ی
 
شود
.
)


















 (
4
)
 (
توجه:
*
در
 
صورت
 
مشاهده
 
علائم
 
ز
ی
ر
  
به
 
پزشک
 
خود
 
مراجعه
 
کن
ی
د
-
نبض
 
تند
 
و
 
سر
ی
ع
-
ب
ی
 
حال
ی
 
عموم
ی
-
متورم
 
و
 
درد
 
ناک
 
شدن
 
ناح
ی
ه
 
آس
ی
ب
 
د
ی
ده
-
عضو
 
آس
ی
ب
 
د
ی
ده
 
گرم
 
و
 
در
 
لمس
 
حساس
 
باشد
.
-
خروج
 
ترشحات
 
چرک
ی
 (
زرد
 
رنگ
 
ی
ا
 
سبز
 
رنگ
 
و
 
بدبو
 ) 
از
 
ناح
ی
ه
 
عمل
 
جراح
ی
)[image: عفونت استخوان یا استئومیلیت چیست؟]































 (
5
)
 (
آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
 
منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
-
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 
2022
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 (
واحد
 
پیگیری و آموزش به 
بیمار پس از ترخیص
،
 
 توسط کارشناس پرستاری
،
 
پیگیری بیماران پس از ترخیص 
را 
به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می 
دهد و
 
در تمام روز های هفته 
به جز ء روز های تعطیل 
آموزش های 
مراقبت در منزل را
 به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در 
ضمن شما می توانید در
صورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن ( 34427015 
–
 داخلی 375
 
)
 
تماس حاصل نمایید
.
 
)
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 (
تهیه 
شده در : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بیمار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر
 
1403
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 (
استئومیلیت
 یا عفونت استخوان
) (
آنچه ما می خواهیم سلامتی و جلب رضایت شماست
)
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