 (
به نام خداوند یکتا
  
غده
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
چ
ی
ست
 
؟
غده
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
ی
ک
 
عضو
 
پروانه
 
شکل
 
است
 
که
 
در
 
قسمت
 
تحتان
ی
 
گردن
 
و
 
جلو
ی
 
نا
ی
 
قرار
 
دارد
. 
ا
ی
ن
 
غده
 
عل
ی
رغم
 
کوچک
ی
 
نقش
 
بس
ی
ار
 
مهم
ی
 
در
 
سلامت
 
بدن
 
دارد
.
وجود
 
ی
د
 
برا
ی
 
عملکرد
 
ا
ی
ن
 
غده
 
ضرور
ی
 
م
ی
 
باشد
 . 
ی
د
 
توسط
 
غذا
 
وارد
 
بدن
 
شده
 
و
 
توسط
 
دستگاه
 
گوارش
 
به
 
داخل
 
جر
ی
ان
 
خون
 
انتقال
 
م
ی
 
ی
ابد
 
و
 
غده
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
ی
د
 
موجود
 
در
 
خون
 
را
  
برداشت
 
کرده
 
و
 
به
 
کمک
 
آن
 
هورمون
 
ها
ی
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
را
 
م
ی
 
سازد
.
غده
 
ت
ی
روئ
ی
د
  
سوخت
 
و
 
ساز
 
بدن
 
را
 
بوس
ی
له
 
هورمون
 
ها
 
تنظ
ی
م
 
م
ی
 
کند
. 
در
 
صورت
 
اختلال
  
در
 
عملکرد
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
ی
ک
ی
 
از
 
روش
 
ها
ی
 
درمان
 
جراح
ی
 
است
.
به
 
برداشتن
 
ی
ک
 
بخش
 
ی
ا
 
تمام
 
غده
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
به
 
ش
ی
وه
 
جراح
ی
 
ت
ی
روئ
ی
دکتوم
ی
 
م
ی
 
گو
ی
ند
 
ا
ی
ن
 
عمل
 
تحت
 
ب
ی
هوش
ی
 
کامل
 
انجام
 
م
ی
 
شود
.
در
 
صورت
ی
 
که
 
بخش
ی
 
از
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
باق
ی
 
بماند
 
به
 
مقدار
 
کاف
ی
 
هورمون
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
برا
ی
 
عملکرد
 
بدن
 
تام
ی
ن
 
م
ی
 
شود
 
ول
ی
 
اگر
 
تمام
 
غده
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
برداشته
 
شود
 
ن
ی
از
 
به
 
تجو
ی
ز
 
قرص
 
ها
ی
 
هورمون
ی
 
توسط
 
پزشک
 
جهت
 
جا
ی
گز
ی
ن
ی
 
هورمون
 
ها
ی
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
م
ی
 
باشد
.
در
 
برخ
ی
 
از
 
ب
ی
ماران
  
ن
ی
از
 
به
 
جا
ی
گز
ی
ن
ی
 
کلس
ی
م
 
وجود
 
دارد
.
تعریف تیروئیدکتومی :
عمل جراحی‌ای كه منجر به برداشتن تمام غدۀ تیروئید گردد تیروئیدكتومی
 
نامیده می‌شود. به جراحی‌ای كه در آن بخشی از تیروئید راكه تومور در آن پیدا شده است، بردارند لوبكتومی
  
یا همی‌تیروئیدكتومی
 
می‌گویند
.
).ذدر رک


















 (
2
)
 (
علل برداشتن غده تیروئید
1-درمان پرکاری غده تیروئید که به درمان دارویی جواب نمی دهد
2-انسداد راه هوایی در اثر بزرگ شدن غده تیروئید
3-سرطان تیروئید
4-شرایط خاص دیگر
توجهات قبل از عمل جراحی تیروئیدکتومی
1- رژیم غذایی سرشار از کربوهیدرات 
( جو دوسر ، گندم سیاه ، لوبیا قرمز ، موز و ......) 
و پروتئین
 
( گوشت قرمز کم چرب ، سویا ، ماهی ، فراورده های لبنی کم چرب و ....)
مصرف
 نمایید.
2- از مصرف چای ، قهوه ، کولا و سایر محرک ها
 
خوددار
ی
 نمایید.
3-قبل از عمل استحمام نمایید و در آقایان ناحیه عمل جراحی با ریش تراش کاملا تراشیده شود.
4-شب قبل از عمل سوپ میل نمایید و از 12 شب به بعد ناشتا بمانید.
5-آزمایشات قبلی و عکس های خود را به همراه داشته باشید.
6-قبل از عمل جراحی طلا و جواهرات ، اجسام فلزی ، گیره سر ، لنز و دندان مصنوعی خود را خارج کرده و لباس مخصوص عمل بپوشید.
7-در صورت ابتلا به بیماری خاص یا مصرف دارو به پزشک معالج و متخصص بیهوشی اطلاع دهید.
)[image: ]


















 (
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)
 (
مراقبت
 
ها
ی
 
لازم
 
در
 
منزل
 
بعد
 
از
 
عمل
 
ت
ی
روئ
ی
دکتوم
ی
1-  
ممکن
 
است
 
تا
 
چند
 
روز
 
بعد
 
از
 
عمل
 
ی
ک
 
در
 
ن
 
تخل
ی
ه
 
به
 
گردن
 
شما
 
آو
ی
زان
 
باشد
 
که
 
معمولا
 3-1 
روز
 
بعد
 
از
 
عمل
 
خارج
 
م
ی
 
شود
.
2-
در
 
مورد 
مصرف
 
داروها
ی
 
بعد
 
از
 
عمل
  
به
 
دستورات
 
پزشک
 
توجه
 
کرده
 
و
 
در
 
صورت
 
برداشتن
 
غده
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
به
 
طور
 
کامل
 
طبق دستور پزشک
 
هم
ی
شه
 
هورمون
 
ها
ی
 
ت
ی
روئ
ی
د
 
و
 
کلس
ی
م
 
را
  
مصرف
 
نما
یی
د
.
3-
محل
 
زخم
 
را
 
خشک
 
و
 
تم
ی
ز
 
نگه
 
داشته
 
و
 
طبق
 
دستور
 
پزشک
 
پانسمان
 
را
 
تعو
ی
ض
 
نما
یی
د
.
4-
از
 
برداشتن
 
اجسام
 
سنگ
ی
ن
 
بپره
ی
ز
ی
د
.
5-
تا
 
ی
ک
 
ماه
 
از
 
انجام
 
ورزش
 
ها
ی
 
برخورد
ی
 
اجتناب
 
نما
یی
د
 
و
 
برا
ی
 
شروع
  
ورزش
  
بعد
 
از
 
عمل
 
از
 
پزشک
 
خود
 
اجازه
 
بگ
ی
ر
ی
د
.
6-
به
 
مدت
 
دو
 
هفته
 
پس
 
از
 
عمل
 
از
 
خم
 
و
 
راست
 
کردن
 
گردن
 
و
 
چرخش
 
ناگهان
ی
 
گردن
 
اجتناب
 
شود
.
7-
ابتدا
 
ما
ی
عات
  
سپس
 
رژ
ی
م
 
نرم
 
مثل
 
پوره
 
جات
 
،
 
گوشت
 
پخته
 
و
 
له
 
شده
 
و
......  
سپس
 
رژ
ی
م
 
معمول
ی
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
8-
در
 
صورت
ی
 
که
 
از
 
محل
 
جراح
ی
 
شما
 
نمونه
 
بردار
ی
 
شده
 
است،
  
بعد
 
از
 
دو
 
هفته
 
نت
ی
جه
 
آن
 
را
 
پ
ی
گ
ی
ر
ی
 
کرده
 
و
 
به
 
پزشک
  
معالج
 
خود
 
نشان
 
ده
ی
د
.
)
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 (
9-بعد از عمل جراحی در وضعیت نیمه نشسته در تخت استراحت نمایید و هنگام نشستن با کمک بالش که در زیر سر وگردن قرار داده اید ناحیه عمل را حمایت کنید.
10-جهت کاهش تورم طنابهای صوتی آرامتر صحبت کنید و از داد زدن خودداری کنید.
1
1-
 همه برشهای جراجی به نور آفتاب حساس هستند. توصیه می
شود بعد از بهبودی کامل برش جراحی تا 6 ماه از ضد آفتاب روی برش جراحی استفاده شود.
در
 
صورت
 
داشتن
 
علائم
 
ز
ی
ر
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
نما
یی
د
     
-
تنگ
ی
 
نفس
 
و
 
احساس
 
خفگ
ی
 
در
 
چند
 
روز
 
بعد
 
از
 
عمل
-
بروز
 
کرخت
ی
 
دور
 
لب
 
و
 
گزگز
 
انگشتان
 
و
 
احساس
 
گرفتگ
ی
 
عضلات
 
-
برا
ی
 
کاهش
 
تورم
 
طناب
 
ها
ی
 
صوت
ی
 
تا
 
حدامکان
 
کمتر
 
صحبت
 
کن
ی
د
.
-
احساس
 
کم
ی
 
درد
 
طب
ی
ع
ی
 
است
 
،
 
مسکن
 
ها
ی
 
لازم
 
برا
ی
 
رفع
 
درد
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
-
تورم
 
و
 
قرمز
ی
 
اطراف
 
ناح
ی
ه
 
عمل
-
ترشح
 
چرک
ی
 ( 
زرد
 
رنگ
 
،
 
همراه
 
با
 
بو
ی
 
بد
 ) 
ی
ا
 
خونر
ی
ز
ی
 
از
 
ناح
ی
ه
 
عمل
)
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 (
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
)



 (
با افزایش سطح آگاهی 
سلامت خود را حفظ کنید
)
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 (
منابع:
-برونر سودارث 
2022
 
)[image: ] (
توصیه های خودمراقبتی در 
تیروئیدکتومی
واحد ارتقاء سلامت 
 و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر 1404
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