 (
به نام خدا
جراحی 
ل
اپاراتوم
ی
 
 چیست ؟
لاپاراتومی 
عمل
ی
 
است
 
که
 
در
 
آن
 
پزشک
 
متخصص
 
با
 
ا
ی
جاد
 
ی
ک
 
برش
 
در
 
رو
ی
 
شکم
 
اقدام
 
به
 
عمل
 
جراح
ی
 
م
ی
 
کند
.
 
ترومای
 
شکم
 ( 
ضربه
 
به
 
شکم
 ) :
یکی از علل نیاز به انجام لاپاراتومی ضربه به شکم می باشد.
به
 
هر
 
نوع
 
آس
ی
ب
 
و
 
صدمه
 
به
 
ناح
ی
ه
 
شکم
  
تروما
ی
 
شکم
 
گفته
     
         
 
م
ی
 
شود
.
شکم
 
به
 
وس
ی
له
 
لگن
 
و
 
تعداد
ی
 
از
 
دنده
 
ها
ی
 
قفسه
 
س
ی
نه
 
محافظت
 
م
ی
 
شود
.
اگر
 
برا
ی
 
محافظت
 
از
 
بدن
 
خود
 
در
 
وسا
ی
ل
 
نقل
ی
ه
 
از
 
کمربند
 
ا
ی
من
ی
 
و
 
ک
ی
سه
 
هوا
 
درست
 
استفاده
 
نکن
ی
د
 
م
ی
 
توانند
 
به
 
شکم
 
آس
ی
ب
 
برسانند
. 
ا
ی
ن
 
صدمه
 
م
ی
 
تواند
 
موجب
 
پارگ
ی
 
در
 
سطح
 
شکم
 
و
ی
ا
 
آس
ی
ب
 
به
 
اندام
 
ها
ی
 
داخل
ی
 
مثل
 
معده
 
،
 
روده
 
،
 
طحال
 
،
 
کبد
 
،
 
لوزالمعده
 
و
 
ک
ی
سه
 
صفرا
 
،
 
کل
ی
ه
 
ها
 
،
 
مثانه
 
و
... 
شود
.
شا
ی
ع
 
تر
ی
ن
 
عضوها
یی
 
که
 
در
 
صدمه
 
ها
ی
 
نافذ
 
( برنده
)
 
شکم
 
آس
ی
ب
 
م
ی
 
ب
ی
نند
 
طحال
 
و
 
کبد
 
هستند
.
)[image: ].ذدر رک


















 (
2
)
 (
علائم
 
ضربه
 
به
 
شکم
 
درد
 
شکم
 
،
 
تندرنس
 ( 
حساس
ی
ت
 
در
 
لمس
 
ناح
ی
ه
 
مورد
 
نظر
 )
سفت
ی
 
شکم
 
،
 
کبود
ی
 
سطح
ی
 
ی
ا
 
خارج
ی
 
شکم
 
در
 
موارد
 
اورژانس
 
اگر
 
آس
ی
ب
 
به
 
اندام
 
ها
ی
 
داخل
 
شکم
 
وارد
 
شده
 
باشد
 
ممکن
 
است
 
ن
ی
از
 
به
 
درمان
 
جراح
ی
 
به
 
صورت
 
لاپاراتوم
ی
(
ی
عن
ی
 
باز
 
کردن
 
شکم
 
از
 
طر
ی
ق
 
جراح
ی
 
و
 
ترم
ی
م
 
پارگ
ی
 
ناح
ی
ه
 
آس
ی
ب
 
    
د
ی
ده
 ) 
باشد
.
در
 
برخ
ی
 
موارد
 
جراح
 
ممکن
 
است
 
جهت
 
تشخ
ی
ص
 
از
 
جراح
ی
 
لاپاراسکوپ
ی
 
استفاده
 
نما
ی
د
.
لاپاراسکوپ
ی
 
نوع
ی
 
روش
 
جراح
ی
 
نو
ی
ن
 
است
 
که
 
ط
ی
 
آن
 
بدون
 
باز
 
کردن
 
شکم
 
،
 
حفره
 
داخل
 
شکم
 
و
 
لگن
 
کاملا
 
روشن
 
و
 
نما
ی
ان
 
است
.
در
 
موارد
ی
 
که
 
شدت
 
صدمه
 
به
 
ب
ی
مار
 
ز
ی
اد
 
باشد
 
ب
ی
مار
 
توسط
 
پزشک
 
تحت
 
عمل
 
جراح
ی
 
لاپاراتوم
ی
 
ی
ا
 
لاپاراسکوپ
ی
 
بر
 
اساس
 
شدت
 
و
 
وسعت
 
ضا
ی
عه
 
قرار
 
م
ی
 
گ
ی
رد
.
مراقبت
 
ها
ی
 
قبل
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
لاپاراتوم
ی
 
1- 
به
 
مدت
 12-8 
ساعت
 
قبل
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
از
 
طر
ی
ق
 
دهان
 
چ
ی
ز
ی
 
نبا
ی
د
 
بخور
ی
د
.
2-
قبل
 
از
 
رفتن
 
به
 
اتاق
 
عمل
 
از
 
همراه
 
داشتن
 
وسا
ی
ل
ی
 
مثل
 
ز
ی
ور
 
آلات
 
،
 
دندان
 
مصنوع
ی
 
،عضو
 
مصنوع
ی
 
و
 
لباس
 
ز
ی
ر
 
خوددار
ی
 
شود
.
3-
برداشتن
 
موها
ی
  
محل
 
جراح
ی
 
با
 
ی
ک
 
موتراش
 
که
 
منجر
 
به
 
پاک
 
بودن
 
محل
 
عمل
 
و
 
کاهش
 
م
ی
کروب
 
و
 
عفونت
 
زخم
 
پس
 
از
 
جراح
ی
 
م
ی
 
شود
.
4
- 
ممکن
 
است
 
ی
ک
 
آنت
ی
 
ب
ی
وت
ی
ک
 
قبل
 
از
 
عمل
 
با
 
دستور
 
پزشک
 
تجو
ی
ز
 
شود
.
5-
بعد
 
از
 
عمل
 
ممکن
 
است
 
جراح
 
شما
 
ی
ک
 
لوله
 
پلاست
ی
ک
ی
 
در
 
درون
 
زخم
 
جهت
 
خروج
 
ترشحات
 
ناح
ی
ه
 
عمل
 
قرار
 
دهد
 
،
 
که
 
با
ی
د
 
مراقب
 
باش
ی
د
 
که
 
ا
ی
ن
 
اتصالات
  
کش
ی
ده
 
نشود
.
)


















 (
3
)
 (
مراقبت
 
ها
ی
 
پس
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
لاپاراتوم
ی
 
1-
طبق
 
دستور
 
پزشک
 
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
با
 
ما
ی
عات
 
صاف
 
شده
 
در
 
زمان
 
مقرر
 
بعد
 
از
 
عمل
 
شروع
 
م
ی
 
شود
.
بعد
 
از
 
بازگشت
 
حرکات
  
روده
 
ودفع
 
گاز
 
ابتدا
 
رژ
ی
م
 
نرم
 
و
 
سپس
 
معمول
ی
 
در
 
حد
 
تحمل
 
ب
ی
مار
 
شروع
 
م
ی
 
شود
.
2-
جهت
 
بهبود
 
گردش
 
خون
 
و
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
نفخ
 
و
 
مشکلات
 
گوارش
ی
 
هرچه
 
سر
ی
عتر
 
با
 
اجازه
 
پزشک
 
معالج
 
و
 
با
 
کمک
 
از
 
بستر
 
خارج
 
شو
ی
د
 
در
 
هنگام
 
خروج
 
از
 
تخت
 
ابتدا
 
لبه
 
تخت
 
بنش
ی
ن
ی
د
 
و
 
پاها
 
را
 
آو
ی
زان
 
کن
ی
د
. 
اگر
 
دچار
 
سرگ
ی
جه
 
و
 
حالت
 
تهوع
 
نشد
ی
د
 
به
 
مدت
 
چند
 
دق
ی
قه
 
کنار
 
تخت
 
ا
ی
ستاده
 
و
 
سپس
 
با
 
کمک
 
راه
 
برو
ی
د
.
3- 
در
 
صورت
 
داشتن
 
سوند
 
ادرار
ی
 
،
 
ک
ی
سه
 
ادرار
 
را
 
بالاتر
 
از
 
سطح
 
بدن
 
قرار
 
نده
ی
د
 
ز
ی
را
 
ادرار
 
وارد
 
مثانه
 
شده
 
و
 
باعث
 
عفونت
 
م
ی
 
شود
.
4-
تنفس
 
عم
ی
ق
 
و
 
سرفه
 
به
 
خروج
 
ترشحات
 
راه
 
هوا
یی
 
کمک
  
م
ی
 
کند
 
و
 
از
 
بروز
 
مشکلات
 
تنفس
ی
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
                         
م
ی
 
کند
.
ف
ی
ز
ی
وتراپ
ی
 
تنفس
ی
 
با
 
کمک
 
اسپ
ی
رومتر
 
ی
ا
 
باد
 
کردن
 
بادکنک
 
روز
ی
 6-5 
بار
 
پس
 
از
 
عمل
 
انجام
 
شود
.
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 (
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)
 (
مراقبت
 
ها
ی
 
لازم
 
در
 
منزل
1-
محل
 
عمل
 
را
 
تم
ی
ز
 
نگه
  
دار
ی
د
 
و
 
در
 
صورت
 
وجود
 
هر
 
گونه
 
قرمز
ی
 
و
. 
تورم
 
،
 
حساس
ی
ت
 
و
 
ی
ا
 
ترشح
 
چرک
ی
 
از
 
محل
 
زخم
 
و
ی
ا
 
بروز
 
تب
 
سر
ی
عا
 
به
 
پزشک
 
معالج
  
مراجعه
 
نما
یی
د
.
2-
پانسمان
 
به
 
روش
 
استر
ی
ل
 
ودر
 
زمان
 
توص
ی
ه
 
شده
 
توسط
 
پرستار
 
تعو
ی
ض
 
شود
.
3-
داروها
ی
 
تجو
ی
ز
 
شده
 
توسط
 
پزشک
 
با
ی
د
 
در
 
فواصل
 
زمان
ی
 
مع
ی
ن
 
مصرف
 
گردد
 
و
 
از
 
قطع
 
ی
ا
 
ادامه
 
خودسرانه
 
دارو
 
خوددار
ی
 
شود
.
4-
جهت
 
تسک
ی
ن
 
درد
 
در
 
چند
 
روز
 
اول
 
بعد
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
از
 
ضد
 
دردها
ی
 
خوراک
ی
 
تجو
ی
ز
 
شده
 
استفاده
 
نما
یی
د
 
ودر
 
هنگام
 
جابجاشدن
 
وراه
 
رفتن
 
با
 
کف
 
دست
 
رو
ی
 
ناح
ی
ه
 
عمل
 
و
ی
ا
 
استفاده
 
از
 
شکم
 
بند
 
آن
 
را
 
حما
ی
ت
 
نما
یی
د
.
5-
از
 
بلند
 
کردن
 
اجسام
 
سنگ
ی
ن
 
تر
 
از
 
ی
ک
 
ک
ی
لوگرم
 
به
 
مدت
 
حداقل
 6-4 
هفته
 
بپره
ی
ز
ی
د
.
5-
جهت
 
بهبود
 
گردش
 
خون
 
و
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
نفخ
 
راه
 
برو
ی
د
.
6-
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
حاو
ی
 
سبز
ی
جات
 
،
 
پرپروتئ
ی
ن
 
،
 
پرکالر
ی
 
و
 
سرشار
 
از
 
و
ی
تام
ی
ن
 
مرکبات
   
به
 
بهبود
 
زخم
 
کمک
 
م
ی
 
کند
 
از
 
مصرف
 
مواد
 
غذا
یی
 
نفاخ
 
مثل
 
حبوبات
 
و
..... 
بپره
ی
ز
ی
د
.
علا
ی
م
 
و
 
نشانه
 
ها
ی
 
هشدار
 
دهنده
در
 
صورت
 
بروز
 
هر
 
ی
ک
 
از
 
علا
ی
م
 
ز
ی
ر
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
کن
ی
د
:
* 
تورم،قرمز
ی
 
و
 
درد
 
شد
ی
د
 
و
 
غ
ی
ر
 
قابل
 
کنترل
 
محل
 
عمل
* 
هر
 
گونه
 
ترشح
 
از
 
محل
 
عمل
 ( 
خونر
ی
ز
ی
 
ی
ا
 
ترشح
 
چرک
ی
 )
* 
تهوع،استفراغ
 
مداوم
* 
دما
ی
 
بدن
 
ب
ی
شتر
 
از
 38.5 
درجه
 
سانت
ی
 
گراد
 (
تب
)
*یبوست
)
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 (
آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
 
منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 2018
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 (
تهیه شده در : 
واحد
 
ارتقا
 
سلامت
  
و
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
اردیبهشت 
1404
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