 (
به نام خدا
تعریف مننژیت
به
 
التهاب
 
مننژ
 (
پرده
 
ها
یی
 
که
 
سطح
 
مغز
 
ی
ا
 
نخاع
 
را
 
م
ی
 
پوشان
ن
د
) 
مننژ
ی
ت
 
گفته
 
م
ی
 
شود
.
علل
 
ا
ی
جاد
 
مننژ
ی
ت
ا
ی
ن
 
ب
ی
مار
ی
 
به
 
وس
ی
له
 
عفونت
 
باکتر
ی
ا
یی
 
ی
ا
 
و
ی
روس
ی
 
ا
ی
جاد
 
م
ی
 
شود
.
در
 
اغلب
 
موارد
 
علت
 
ا
ی
ن
 
ب
ی
مار
ی
 
عفونت
 
و
ی
روس
ی
 
است،
 
اما
 
عفونت‌ها
ی
 
باکتر
ی
ا
یی
،
 
انگل
ی
 
و
 
قارچ
ی
 
ن
ی
ز
 
م
ی‌
توانند
 
علت
 
ا
ی
ن
 
ب
ی
مار
ی
 
باشند
 
*
علل
 
ا
ی
جاد
 
مننژ
ی
ت
 
باکتر
ی
ا
یی
شا
ی
ع
 
تر
ی
ن
 
علت
 
مننژ
ی
ت
 
باکتر
ی
ا
یی
 
در
 
کودکان
 
مننگو
 
کوک
 
است
 
در
 
نوع
 
مننژ
ی
ت
 
باکتر
ی
ا
یی
 
،
 
باکتر
ی‌
ها
یی
 
که
 
به
 
جر
ی
ان
 
خون
 
وارد
 
م
ی‌
شوند
 
و
 
به
 
مغز
 
و
 
نخاع
 
سفر
 
م
ی‌
کنند
 
مننژ
ی
ت
 
باکتر
ی
ا
یی
 
حاد
 
را
 
ا
ی
جاد
 
م
ی‌
کنند؛
 
اما
 
همچن
ی
ن
 
در
 
اثر
 
عفونت
 
گوش
 
ی
ا
 
س
ی
نوس،
 
تروما
 
ی
ا
 
آس
ی
ب
 
به
 
سر
 (
شکستگ
ی
 
جمجمه
) 
ی
ا
 
به
 
ندرت
 
پس
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
،
 
باکتر
ی‌
ها
 
به
 
طور
 
مستق
ی
م
 
به
 
مننژ
 
مغز
 
حمله
 
م
ی‌
کنند
*
علل
 
ا
ی
جاد
 
مننژ
ی
ت
 
و
ی
روس
ی
:
شا
ی
عتر
ی
ن
 
علت
 
مننژ
ی
ت
 
و
ی
روس
ی
 
هموف
ی
لوس
 
آنفلوانزا
 
است
 
که
 
اغلب
 
در
 
کودکان
 
ز
ی
ر
 5 
سال
 
د
ی
ده
 
م
ی
 
شود
. 
و
ی
روس
 
ها
ی
 
متعدد
ی
 
ن
ی
ز
 
باعث
 
مننژ
ی
ت
 
و
ی
روس
ی
 
م
ی
 
شوند
 
که
 
از
 
ب
ی
ن
 
آنها
 
و
ی
روس
 
هرپس
 
س
ی
مپلکس،
 
اور
ی
ون،
 
و
ی
روس
 
غرب
 
ن
ی
ل
 
،
 
و
ی
روس
 
آنفلوانزا
 
و
 
آبله
 
مرغان
 
و
 
ا
ی
دز
 
شا
ی
ع
 
تر
 
هستند
.
).ذدر رک
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)
 (
چه
 
کسان
ی
 
در
 
معرض
 
ابتلا
 
به
 
مننژ
ی
ت
 
م
ی
 
باشند؟
1-
کودکان
 
ز
ی
ر
 5 
سال،
 
جوانان
 25-18 
سال
 
و
 
سالمندان
 
ب
ی
شتر
 
از
 
سا
ی
ر
ی
ن
 
در
 
معرض
 
ابتلا
 
قرار
 
دارند
.
2-
زندگ
ی
 
در
 
مح
ی
ط
 
ها
ی
 
شلوغ
 
و
 
دسته
 
جمع
ی
 
مانند
 
خوابگاهها
پرسنل
 
نظام
ی
 
مستقر
 
در
 
پا
ی
گاهها
ی
 
نظام
ی
 
و
 .....
3-
زنان باردار
4-
ب
ی
ماري
 
و
 
عوامل
ی
 
که
 
باعث
 
تضع
ی
ف
 
س
ی
ستم
 
ا
ی
من
ی
 
م
ی
 
شوند
 
همچون
 
د
ی
ابت،
 
ا
ی
دز،
 
الکل
ی
 
بودن
 
و
 
…
 
م
ی‌
تواند
 
فرد
 
را
 
مستعد
 
ابتلا
 
به
 
ا
ی
ن
 
اختلال
 
نما
ی
د
  
5-
افراد
ی
 
که
 
دارا
ی
 
مشاغل
ی
 
هستند
 
که
 
با
 
ح
ی
وان
 
سرو
 
کار
 
دارند
: 
مثل
 
کشاورزان
 
،
 
دامپروران
 
و
 
…
 
که
 
با
 
ح
ی
وانات
 
اهل
ی
 
سر
 
و
 
کار
 
دارند
 
عوارض مننژیت
ا
ی
ن
 
عوارض
 
شامل
 
از
 
دست
 
دادن
 
شنوائ
ی
،
 
از
 
دست
 
دادن
 
ب
ی
نائ
ی
،
 
اختلال
 
گفتار
ی
،
 
اختلالات
 
ی
ادگ
ی
ر
ی
 
و
 
مشلات
 
رفتار
ی
 
و
 
گاه
ی
 
حت
ی
 
فلج
 
اندمها
 
م
ی
 
تواند
 
باشد
. 
از
 
عوارض
 
غ
ی
ر
 
عصب
ی
 
ا
ی
ن
 
ب
ی
مار
ی
 
م
ی
 
توان
 
به
 
اختلال
 
کارکرد
 
کل
ی
ه
 
ها
 
و
 
ی
ا
 
غدد
 
فوق
 
کل
ی
و
ی
 
اشاره
 
کرد
.
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 (
علائم بیماری مننژیت
    
در
 
ش
ی
ر
 
خواران
 
علائم
 
م
ی
 
تواند
 
شامل
 
موارد
 
ز
ی
ر
 
باشد
:
بدحال
ی
 
عموم
ی
 
، 
برآمدگ
ی
 
در
 
قسمت
 
نرم
 
بالاي
 
سر
 
کودك
تب
 
بالا
ی
 38.5 
درجه
 
سانت
ی
 
گراد
، 
استفراغ
 ، 
کاهش
 
اشتها
گر
ی
ه
 
و
 
ب
ی
قرار
ی
 ( 
تحر
ی
ک
 
پذ
ی
ر
ی
 )   
،
 
خواب
 
آلودگ
ی
 
و
یا
 
ب
ی
 
خواب
ی
 
شد
ی
د
، 
درموارد
ی
 
بسته
 
به
 
علت
 
بروز
 
مننژ
ی
ت
 
ممکن
 
است
 
همراه
 
با
 
ضا
ی
عه
 
پوست
ی
 
باشد
.
در
 
کودکان
 
بزرگتر
 
سردرد
 
شد
ی
د
 
،
 
حساس
ی
ت
 
و
 
انزجار
 
از
 
نور
 
شد
ی
د
 
و
 
صدا
ی
 
بلند
 
ممکن
 
است
 
مشاهده
 
شود
.
را
ی
ج
 
تر
ی
ن
 
نشانه
 
ها
ی
 
مننژ
ی
ت
 
شامل
:
سردرد
 
،
 
استفراغ
 
،
 
سفت
ی
 
گردن
 
همراه
 
با
 
تب
 
بالا
ی
 38.5 
درجه
 
سانت
ی
 
گراد
 
ی
ا
 
کاهش
 
سطح
 
هوش
ی
ار
ی
 
،
ناتوان
ی
 
در
 
تحمل
 
نور
 
و
ی
ا
 
صداها
ی
 
بلند
 
و
 
گاها
 
تشنج
 
باشد
.
 
چه
 
زمان
ی
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
کنم؟
اگر
 
شخص
ی
 
در
 
خانواده‌تان
 
علائم
 
ا
ی
ن
 
ب
ی
مار
ی
 
را
 
داشته
 
باشد،
 
سر
ی
عا
 
به
 
اورژانس
 
مراجعه
 
کن
ی
د
 
تا
 
علائم
 
او
 
مورد
 
بررس
ی
 
قرار
 
گ
ی
رد
. 
درمان
 
با
 
تأخ
ی
ر
 
باعث
 
افزا
ی
ش
 
خطر
 
آس
ی
ب
 
مغز
ی
 
دائم
ی
 
ی
ا
 
مرگ
 
م
ی‌
شود
. 
برا
ی
 
بررس
ی
 
و
 
تشخ
ی
ص
 
بهتر
 
علت
 
ا
ی
ن
 
ب
ی
مار
ی
 
با
ی
د
 
به
 
ی
ک
 
متخصص
 
مغز
 
و
 
اعصاب
 
مراجعه
 
کن
ی
د
)
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 (
راه انتقال بیماری
بعض
ی
 
از
 
انواع
 
مننژ
ی
ت
 
مسر
ی
 
م
ی
 
باشد
. 
شما
 
ممکن
 
است
 
باکتر
ی
 
را
 
از
 
فرد
 
ب
ی
مار
 
در
 
حال
ی
که
 
و
ی
 
با
 
عطسه
 
ی
ا
 
سرفه
 
آنها
 
را
 
وارد
 
هوا
 
م
ی
 
کند
 
در
ی
افت
 
کن
ی
د
. 
همچن
ی
ن
 
استفاده
 
از
 
س
ی
گار
 
،
 
مسواک
 
و
 
وسائل
 
تغذ
ی
ه
 
مثل
 
قاشق،
 
چنگال
 
و
 
ظرف
 
غذا
ی
 
فرد
 
ب
ی
مار
 
ن
ی
ز
 
م
ی
 
تواند
 
باعث
 
انتقال
 
ب
ی
مار
ی
 
به
 
د
ی
گران
 
شود
. 
زندگ
ی
 
کردن
 
و
 
ی
ا
 
کار
 
کردن
 
با
 
کس
ی
 
که
 
مبتلا
 
به
 
ب
ی
مار
ی
 
شده
 
است
 
هم
 
م
ی
 
تواند
 
باعث
 
افزا
ی
ش
 
خطر
 
ابتلا
 
به
 
ب
ی
مار
ی
 
شود
.
پیشگیری از بیماری مننژیت
با
رعا
ی
ت
 
بهداشت
 
فرد
ی
 
م
ی
 
توان
 
تا
 
حد
ی
 
خطر
 
ابتلا
 
به
 
این بیماری را
 
کاست
.
برا
ی
 
کاهش
 
ر
ی
سک
 
ابتلا
 
توص
ی
ه
 
م
ی
 
شود
 
که
 
گوشت
 
با
ی
د
 
کاملاً
 
پخته
 
شود
 
و
 
بعد
 
مورد
 
استفاده
 
قرار
 
گ
ی
رد
 
و
 
همچن
ی
ن
 
از
 
خوردن
 
پن
ی
ر
ی
 
که
 
از
 
ش
ی
ر
 
غ
ی
ر
 
پاستور
ی
زه
 
درست
 
شده
 
با
ی
د
 
اجتناب
 
کرد
. 
رعا
ی
ت
 
موارد
 
ساده
 
بهداشت
ی
 
و
 
در
 
رأس
 
آن
 
شستشو
ی
 
دق
ی
ق
 
دستها
 
م
ی
 
تواند
 
ی
ک
ی
 
از
 
روشها
ی
 
عال
ی
 
برا
ی
 
حفظ
 
سلامت
ی
 
انسانها
 
باشد
. 
خصوصاً
 
به
 
کودکان
 
با
ی
د
 
شستن
 
صح
ی
ح
 
دستها
 
را
 
آموخت
. 
هر
 
دو
 
سطح
 
دست
 ( 
پشت
 
و
 
کف
 
دست
) 
با
ی
د
 
کاملاً
 
با
 
صابون
 
آغشته
 
شده
 
و
 
بعد
 
با
 
آب
 
کاملاً
 
شسته
 
شود
. 
شستشو
ی
 
دست
 
خصوصاً
 
پس
 
از
 
توالت
 
،
 
پس
 
از
 
دستکار
ی
 
ح
ی
وانات
 
اهل
ی
 
و
 
ی
ا
 
پس
 
از
 
حضور
 
طولان
ی
 
مدت
 
در
 
مکانها
ی
 
شلوغ
 
عموم
ی
 
توص
ی
ه
 
م
ی
 
شود
.
 
ا
ی
من
 
ساز
ی
 : 
بعض
ی
 
از
 
اقسام
 
مننژ
ی
ت
 
باکتر
ی
ائ
ی
 
را
 
م
ی
 
توان
 
با
 
واکس
ی
ناس
ی
ون
 
پ
ی
شگ
ی
ر
ی
 
کرد
.
)
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 (
نکات و توصیه های خودمراقبتی در
رابطه با
 فرد مبتلا به مننژیت
1-فرد مبتلا به مننژیت باید طبق دستور پزشک در بیمارستان بستری شود تا تحت درمان قرار گیرد و بهبودی کامل پیدا کند.
2-فرد مبتلا باید به طور مرتب و روزانه از نظر تب کنترل شود.
3-هم بیمار و هم افرادی که درتماس با بیمار هستند باید از ماسک استفاده کنند.
4-درمان بیماران باید به طور کامل دنبال شود و داروها باید به طور کامل طبق تجویز پزشک مصرف شود.
5-رژیم غذایی شامل 
مصرف مایعات ، 
غذاهای پرپروتئین و پر انرژی مثل سوپ ، گوشت ، ماهی ، خرما ، میوه ها 
،
 سبزیجات تازه 
و 
غلات کامل می باشد.
6-استراحت کافی داشته باشد.
7-به طور منظم برای تقویت سیستم ایمنی ورزش نماید.
نکته:
*
همه افراد اهل خانه که د
ر تماس با فرد مبتلا به مننژیت چر
کی هستند باید برای پیشگیری تحت درمان قرار گیرند و تحت نظر پزشک درمان را شروع نمایند. اگر افراد بیشتر از دو هفته در تماس با بیمار بوده اند ، پیشگیری لازم نیست.
منبع:
-برونر سودارث 2018 
-
 
پورتال
 
تخصص
ی
 
پرستاران
 
ا
ی
ران
 
/   
irannurse.ir
)
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 (
تو صیه های خود مراقبتی در مننژیت
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن  
               
 ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
تهیه شده در :  
واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
تیر 1403
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