 (
به نام خدا
تعریف هموروئید
هموروئید به علت بزرگ شدن بیش از حد شبکه های وریدی ناحیه ی مقعد به علت یبوست طولانی و زور زدن برای دفع مدفوع،عفونت مقعد و نشستن طولانی مدت ایجاد می شود
علائم و نشانه های هموروئید
 خونریزی 
از ناحیه مقعد
، التهاب و ورم ، خارش ، 
 درد و ناراحتی در ناحیه ی مقعد شده 
که
 با ترشحات موکوسی غلیظ همراه است. 
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 (
2
)
 (
شما
 
در
 
ا
ی
ن
 
مرکز
 
تحت
 
عمل
 
جراح
ی
 
هموروئ
ی
دکتوم
ی
 
قرار
 
گرفته
 
ا
ی
د،
 
جهت
 
دست
ی
اب
ی
 
به
 
بهتر
ی
ن
 
نت
ی
جه
 
بعد
 
از
 
جراح
ی
 
به
 
نکات
 
ز
ی
ر
 
توجه
 
نما
یی
د
:
رژ
ی
م
 
غذا
یی
*
شما
 
م
ی
 
توان
ی
د
 
پس
 
از
 
ترخ
ی
ص
 
رژ
ی
م
 
غذا
یی
  
پرف
ی
بر
 
داشته
 
باش
ی
د،
 
بهتر
 
است
 
جهت
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
ی
بوست
 
سبز
ی
جات
 
و
 
م
ی
وه
 
جات
 
فراوان
 
ط
ی
 6-4 
هفته
 
بعد
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
*
مصرف
 
ما
ی
عات
 
فراوان
 
به
 
م
ی
زان
3-2 
ل
ی
تر
(12-8
ل
ی
وان
) 
در
 24 
ساعت
 
برا
ی
 
افزا
ی
ش
 
حجم
 
مدفوع
 
و
 
رژ
ی
م
 
سرشار
 
از
 
سبز
ی
جات
 
خوردن
 
م
ی
وه
 
با
 
پوست
 
وسالاد
 
کاهو
 
با
 
روغن
 
ز
ی
تون
 
توص
ی
ه
 
م
ی
 
شود
.
*
مصرف
 
مل
ی
ن
 
ها
 
و
 
نرم
 
کننده
 
ها
ی
 
مدفوع
 
با
 
نظر
 
پزشک
 
مناسب
 
است
.
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)
 (
فعال
ی
ت
 
بدن
ی
*
بعد
 
ازعمل
 
از
 
زمان
ی
 
که
 
مجاز
 
به
 
راه
 
رفتن
 
شد
ی
د
  
(
معمولا
 
24 
ساعت
 
بعد
 
از
 
عمل
)
،
 
هر
 
چه
 
سر
ی
ع
 
تر
 
راه
 
برو
ی
د
.
مراقبت
 
از
 
زخم
*
بعد
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
،
 
کمپرس
 
گرم
 
و
 
نشستن
 
در
 
لگن
 
آب
 
گرم
(
حد
 
اقل
 3 
بار
 
در
 
روز
 
و
 
هر
 
بار
 20-15 
دق
ی
قه
) 
موجب
 
افزا
ی
ش
 
جر
ی
ان
 
خون
 
و
 
تسر
ی
ع
 
در
 
الت
ی
ام
 
زخم
 
م
ی
 
شود
. 
توجه
 
شود
 
که
 
در
 
استفاده
 
از
 
لگن
 
آب
 
گرم
 
ه
ی
چ
 
ماده
 
ا
ی
 
حت
ی
 
بتاد
ی
ن
 
 
( 
به
 
دل
ی
ل
 
خشک
 
کردن
 
مخاط
  )
استفاده
 
نگردد
.
*
حمام
 
نشسته
 
را
 
تا
 
مدت
 
2-
 
1
 
هفته
 
ادامه
 
ده
ی
د
.
*
سع
ی
 
کن
ی
د
 
به
 
طور
 
متناوب
 
بر
 
رو
ی
 
شکم
 
بخواب
ی
د،چون
 
ا
ی
ن
 
وضع
ی
ت
 
ورم
 
و
 
درد
 
ناح
ی
ه
 
را
 
کاهش
 
م
ی
 
دهد
.
*
ناح
ی
ه
 
ی
 
اطراف
 
مقعد
 
را
 
تم
ی
ز
 
نگه
 
دار
ی
د
 
وپس
 
ازهرباراجابت
 
مزاج
 
با
 
آب
 
گرم
 
و
 
با
 
ملا
ی
مت
 
شسته
 
و
 
به
 
کمک
 
پارچه
 
ی
 
کتان
ی
 
جاذب
 
به
 
آرام
ی
 
خشک
 
کن
ی
د
. 
(
از
 
ما
 
ل
ی
دن
 
دستمال
 
خوددار
ی 
ک
نید.
*ازنشستن یا ایستادن طو
لانی مدت و زور زدن هنگام اجابت م
زاج پرهیز کنید.
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)
 (
داروها
ی
 
لازم
:
*
در
 
صورت
 
درد
 
طبق
 
نظر
 
جراح
 
معالج
 
از
 
داروها
ی
 
ضد
 
درد
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
*
استفاده
 
از
 
شربت
 
ش
ی
رمن
ی
ز
ی
م
 (
MOM
)
در
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
ی
بوست
 
با نظر پزشک معالج 
موثر
 
است
.
علا
ی
م
 
و
 
نشانه
 
ها
ی
 
هشدار
 
دهنده
در
 
صورت
 
بروز
 
هر
 
ی
ک
 
از
 
موارد
 
ز
ی
ر
 
به
 
پزشک
 
مراجعه
 
نما
یی
د
:
*
تورم،قرمز
ی
 
و
 
درد
 
شد
ی
د
 
و غیر قابل کنترل 
محل
 
عمل
*
هر
 
گونه
 
ترشح
 
از
 
محل
 
عمل
 ( خونریزی یا ترشح چرکی )
*یبوست
*افزایش 
دما
ی
 
بدن
 
ب
ی
شتر
 
از
 
38.5
 
درجه
 سانتی گراد
(
تب
)
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 (
آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 
2022
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 (
هموروئیدکتومی
(بواسیر)
واحد
 
ارتقا
 
سلامت
  
و
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
مرداد 
1404
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هدف ما حفظ و ارتقاء سطح سلامت شماست
بدانید تا سالم بمانید
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