 (
به نام خدا
واریکوسل( 
varicocele
 )
 یعنی چه ؟ 
واریکوسل
 به معنی 
اتساع
 
و
 
پ
ی
چ
 
خوردگ
ی
 
غ
ی
ر
 
طب
ی
ع
ی
 
شبکه
 
ور
ی
د
ی
 (
س
ی
اهرگ
ی
 ) 
بالا
ی
 
ب
ی
ضه
 
ها
 
است
 .
ش
ی
وع
 
آن
 
ز
ی
ر
 10 
سال
 
نادر
 
است
 
ول
ی
 
در
 
بالغ
ی
ن
 
جوان
 15% 
و
 
در
 
مردان
 
نابارور
 20 
تا
 40% 
م
ی
 
باشد
. 
در
 
کسان
ی
 
که
 
با
 
نابارور
ی
 
ثانو
ی
ه
 
مراجعه
 
م
ی
 
نما
ی
ند،
 
ی
عن
ی
 
قبلا
 
بچه
 
دار
 
شده
 
اند
 
ش
ی
وع
 
آن
 
به
 70% 
م
ی
 
رسد
.  90% 
موارد
 
طرف
 
چپ
 
و
 
در
 10% 
موارد
 
دو
 
طرفه
 
است
. 
وار
ی
کوسل
 
م
ی
 
تواند
 
باعث
 
کاهش
 
تول
ی
د
 
اسپرم
 
ی
ا
 
کاهش
 
ک
ی
ف
ی
ت
 
اسپرم
 
تول
ی
د
ی
 
شود
 
اما
 
تمام
 
انواع
 
وار
ی
کوسل
 ها
 
اثر
ی
 
رو
ی
 
اسپرم
 
ندارند
.
هیدروسل (
Hydrocele
 )
 
به
 
معن
ی
 
تجمع
 
ما
ی
ع
 
در
 
داخل
 
اسکروتوما
 
یا اطراف بیضه 
است
.
ما
ی
ع
 
معمولا
 
درب
ی
ن
 
لا
ی
ه
 
ها
ی
 
احشا
یی
(
و
ی
سرال
 )
و
 
جدار
ی
 (
پار
ی
تال
 )
غشا
ی
 
مهبل
ی
 (
Tunica   
Vaginalis
 )اطراف
 
ب
ی
ضه
 
تجمع
 
م
ی
 
ی
ابد
. 
ه
ی
دروسل
 
شا
ی
ع
 
تر
ی
ن
  
علت
 
تورم
 
اسکروتوم
 ( 
ک
ی
سه
 
ب
ی
ضه
 ) 
است
.
)[image: ].ذدر رک


















 (
2
)
 (
رعا
ی
ت
 
نکات
 
ز
ی
رم
ی
 
تواند
 
در
 
سر
ی
عتر
 
شدن
 
س
ی
ر
 
بهبود
ی
 
شما
 
بعد از عمل جراحی 
موثرباشد
.
*
از
 
وارد
 
کردن
 
صدمه
 
به
 
محل
 
برش
 
جراح
ی
 
خوددار
ی
 
کرده
 
و
 
در
 
صورت
 
داشتن
 
درد
 
آن
 
را
 
دستکار
ی
 
نکن
ی
د
.
از
 
انجام
 
فعال
ی
ت
 
شد
ی
د
 
بدن
ی
 
برا
ی
 
مدت
 7-
 
5
 
روز
 
و
 
برداشتن
 
جسم
 
سنگ
ی
ن
 
برا
ی
 
مدت
    
6-4 
هفته
 
بعد
 
از
 
عمل
 
خوددار
ی
 
کن
ی
د
.
در
 
صورت
 
بروز
 
درد
 
و
 
تورم
 
ب
ی
ضه
 
ها،با
 
استفاده
 
از
 
بالشتک
 
کوچک
ی
 
آنها
 
را
 
بالا
 
نگهداشته
 
و
 
به
 
فواصل
 
مختلف
 
از
 
ک
ی
ف
 
ی
خ
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
جهت
 
تسر
ی
ع
 
در
 
بهبود
 
زخم
 
ن
ی
زازما
ی
عات
 
ومواد
 
غذا
یی
 
حاو
ی
 
و
ی
تام
ی
ن
 آ ( 
A
) 
و
 ویتامین ث
 
(
C
 )
مثل
 
م
ی
وه
 
و
 
سبز
ی
جات
 
و
 
موادپرپروتئ
ی
ن
( گوشت قرمز کم چرب ، ماهی ، لوبیا ، سویا و سفیده تخم مرغ ) 
 
استفاده
 
نما
یی
د
.
زور
 
زدن
 
هنگام
 
اجابت
 
مزاج
 
باعث
 
وارد
 
آمدن
 
فشار
 
به
 
بخ
ی
ه
 
ها
ی
 
ناح
ی
ه
 
ی
 
عمل
 
شما
 
م
ی
 
شود
 
بنابرا
ی
ن
 
برا
ی
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
ی
بوست
 
و
 
زور
 
زدن
 
به
 
هنگام
 
دفع،
 
مصرف
 
ما
ی
عات
 
فراوان
(
 
12-8
ل
ی
وان
 
در
 
شبانه
 
روز
) 
م
ی
وه
 
جات
 
باپوست
 
و
 
ی
ا
 
سالاد
 
کاهو
 
با
 
روغن
 
ز
ی
تون
 
توص
ی
ه
 
م
ی
 
شود
.
بعد
 
از
 
برداشتن
 
پانسمان
 
رو
ی
 
زخم
 
را
 
تم
ی
ز
 
نگهدار
ی
د
 
ودر
 
زمان
 
تع
یی
ن
 
شده
 
که
 
در
 
هنگام
 
ترخ
ی
ص
 
به
 
شما
 
گفته
 
                            
م
ی
 
شود
 
(
معمولا
"10-7
روزبعد
)
 
جهت
 
کش
ی
دن
 
بخ
ی
ه
 
ها
 
به
 
درمانگاه
 
مراجعه
 
کن
ی
د
.
دفع
 
ادرار
 
بعد
 
از
 
عمل
 
جراح
ی
 
ممکن
 
است
 
به
 
علت
 
گرفتگ
ی
 
عضلان
ی
 
ناح
ی
ه
  
درد
 
با
 
مشکل
 
مواجه
 
شودکه
 
با
  
استفاده
 
از
 
روشها
ی
 
ز
ی
ر
 
م
ی
توان
 
ناراحت
ی
 
را
 
کاهش
 
داد
.
)


















 (
3
)
 (
افزا
ی
ش
 
مصرف
 
آب،
 
گوش
 
دادن
 
به
 
صدا
ی
 
ر
ی
زش
 
آب
 
و
 استفاده
  
از
ک
ی
ف
 
آب
 
گرم
 
در
 
ناح
ی
ه
 
مثانه
 (
ز
ی
ر
 
شکم
) 
به دفع ادرارکمک   می کند.
  *
حداقل
 
به
 
مدت
 2
روز
 
ناح
ی
ه
 
عمل 
را
 
تم
ی
ز
 
وخشک
 
نگه
 
دار
ی
د
 .
*
به مدت
 
 
3 
ال
ی
 4 
 
هفته
 
پس
 
از
 
عمل
 
از
 
لباس
 
ز
ی
رتنگ
 
استفاده
 
ننما
یی
د
. 
ا
ی
ن
 
امر
 
باعث
 
عدم
 
آو
ی
زان
 
شدن
 
ب
ی
ضه
 
ها
 
وکاهش
 
درد
 
ناش
ی
 
از
 
عمل
 
م
ی
 
شود
.
سوال
ی
 
که
 
برا
ی
 
بس
ی
ار
ی
 
از
 
افراد
 
مطرح
 
م
ی
 
شود
 
ا
ی
ن
 
است
 
که
 
آ
ی
ا
 
عمل
 
جراح
ی
 
وار
ی
کوسل
 
منجر
 
به
 
معلول
ی
ت
 
ونابارور
ی
 
م
ی
 
گردد
 
پاسخ
 
ا
ی
ن
 
است
 
ا
ی
ن
 
عمل
 
جهت
 
درمان
 
ی
ا
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
نابارور
ی
 
انجام
 
م
ی
 
گردد
 
و
 
فرد
 
پس
 
از
 
عمل
 
م
ی
 
تواند
 
به
 
فعال
ی
ت
 
ها
ی
 
عاد
ی
 
روزمره
 
ادامه
 
دهد
.
پس
 
از
 
درمان
 
با
ی
ست
ی
 
جهت
 
باق
ی
 
ماندن
 
ی
ا
 
عود
 
وار
ی
کوسل
 
تحت
 
نظر
 
قرار
 
گ
ی
ر
ی
د
.
روزبعد
 
ازترخ
ی
ص
 
م
ی
 
توان
ی
د
 
دوش
 
گرفته
 
و
 
پانسمان
 
محل
 
عمل
 
رابردار
ی
د
.
*بیمار ده روز پس از عمل جراحی مجاز به فعالیت جنسی می باشد. در صورت ناتوانی جنسی از پزشک معالج کمک بگیرد.
)[image: ]
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)
 (
علا
ی
م
 
هشداردهنده
:
در صورت بروز علائم زیر به پزشک مراجعه نمایید:
*
هرنوع
 
ترشح
 
،قرمز
ی
 
وگرم
ی
 
ب
ی
ش
 
ازحد
 
دراطراف
 
زخم
 *
خونر
ی
ز
ی
 از ناحیه عمل جراحی 
*
درد
 
شد
ی
د
 
که
 
قابل
 
تحمل
 
نبوده
 
با
 
مسکن
 
ها
ی
 
دستور
 
داده
 
شده
 
تسک
ی
ن
 
نم
ی
 
ی
ابد
.
*تب بالای 38.5 درجه سانتی گراد
)[image: ]
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 (
آدرس : کرج - چهارراه طالقانی - بلوار ماهان - ميدان شهيد م
دنی
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
منابع
 :
-
کتاب
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
 
و
 
خانواده
 
ت
ال
ی
ف
 
و
 
گرد
 
آور
ی
 :
  
فاطمه
 
غفار
ی
 
و
 
زهرا
 
فتوک
ی
ان
-
کتاب
 
مرجع
 
پرستار
ی
 
داخل
ی
 
،
 
جراح
ی
 
برونر
 
سودارث
 
2022
)[image: ]
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)
 (
واحد
 
ارتقا
 
سلامت
  
و
 
آموزش
 
به
 
ب
ی
مار
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
مرداد   
1403
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 (
هیدروسل  ، 
واریکوسل
) (
خودمراقبتی
قدم هایی به سوی سلامتی
)
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