 (
به نام خدا
تعریف استوما
استوما به معناي دهانه مي
 
باشد. هرگاه يكي از 
اعضاء
 داخلي بدن
 مانند روده
 به طور مستقيم و يا توسط مجراي باريكي به بيرون راه پيدا كند استوما ناميده مي
 
شود . مواد دفعي از طريق بدن ازآن خ
ا
رج ميشود
ایلئوستومی و 
كل
ستومي چيست؟ 
ایلئوستومی ایجاد یک سوراخ در روده کوچک توسط جراحی است که  مسیر دفع مدفوع را با استفاده از استوما به دیواره شکم منحرف می کنند.
كل
ستومي 
ایجاد یک سوراخ در روده بزرگ توسط جراحی است.
 
که  مسیر دفع مدفوع را با استفاده از استوما به دیواره شکم منحرف می کنند. 
بسته به محل برش و محل قرار گيري استوما مدفوع ممكن است قوام سفت يا شل داشته باشد
.
شروع دفع از ایلئوستومی حدود 24 تا 48 ساعت پس از عمل جراحی و شروع دفع از کلستومی طی 3 تا 6 روز بعد از عمل آغاز می شود.
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 (
براي جلوگيري از آسيب رسيدن به پوست اطراف استوما رعايت چه نكاتي لازم است؟
-
 
حتما سايز دهانه چسب كيسه مناسب دهانه استومي باشد
-
 
هنگامي كه نشت اتفاق افتاد،بلافاصله كيسه را تعويض نمود
-
 
هنگام تعويض كيسه بايد چسب پايه با ملايمت از پوست جدا گردد تا به پوست آسيب وارد نشود
. 
-
همواره پوست را بايد تميز نگاه داشت
-
 
قبل از چسباندن كيسه جديد پوست را بايد كاملا خشك كرد
. 
مراقبت
 
از
 
استوم
ا
مراقبت
 
از
 
استوم
ا
 
به
 
خاطر
 
نقش
 
مهم
 
آن
 
در
 
دفع
 
مواد
 
زائد
 
بدن
 
و
 
حفظ
 
سلامت
 
بدن
 
بس
ی
ار
 
ضرور
ی
 
است
 
و
 
مراقبت
 
از
 
آن
 
شامل
 :
*بیماران دارای استومی بعد از عمل جراحی باید زودهنگام از تخت خارج شوند و راه بروند.
1
-
در
 
هنگام
 
عطسه
 
و
 
تنفس
 
عم
ی
ق
 
برا
ی
 
کاهش
 
فشار
 
بر
 
لبه
 
ها
ی
 
برش
 
شکم
ی
 
،
 
شکم
 
را
 
ثابت
 
نگه
 
دار
ی
د
.
2
- 
در
 
برنامه
 
مراقبت
 
از
 
خود
 
شرکت
 
کن
ی
د
 
و
 
وقت
ی
 
یک سوم
 
ی
ا
 
یک چهارم
 
ک
ی
سه
 
پرشد
 
به
 
روش
 
ز
ی
ر
 
اقدام
 
کن
ی
د
:
3
-
دستکش
 
ی
کبار
 
مصرف
 
بپوش
ی
د
 ( 
وضع
ی
ت
 
شما
 
بهتر
 
است
 
به
 
صورت
  
نشسته
 
و
 
ی
ا
 
خواب
ی
ده
 
باشد
 )
4
-
ک
ی
سه
 
متناسب
 
با
 
اندازه
 
استوما
 
را
 
انتخاب
 
کرده
  ( 
حلقه
 
ک
ی
سه
 
با
ی
د
 2
تا
 3 
م
ی
ل
ی
 
متر
 
بزرگتر
 
از
 
اندازه
 
استوما
 
باشد
 . 
کاغذ
 
رو
ی
 
چسب
 
ک
ی
سه
 
را
 
باز
 
کن
ی
د
 
ک
ی
سه
 
را
 
در
 
محل
 
خود
 
قرار
 
ده
ی
د
 
و
 
با
 
دست
 
،
 
چسب
 
ک
ی
سه
 
را
 
به
 
مدت
 30 
تا
 60 
ثان
ی
ه
 
ماساژ
 
ده
ی
د
.
5
-
مطمئن
 
باش
ی
د
 
که
 
پوست
 
اطراف
 
استوما
 
ملتهب
 
ن
ی
ست
.
6
-
پوست
 
اطراف
 
استوما
 
را
 
به
 
نرم
ی
 
با
 
آب
 
گرم
 
و
 
صابون
 
ضع
ی
ف
 
بشو
یی
د
. 
پوست
 
را
 
کاملا
 
خشک
 
کرده
 
و
 
ی
ک
 
لا
ی
ه
 
نازک
 
لوس
ی
ون
 
ی
ا
 
پماد
 
با
 
تجو
ی
ز
 
پزشک
 
رو
ی
 
آن
 
بمال
ی
د
.
)
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 (
توص
ی
ه
 
ها
ی
 
تغذ
ی
ه
 
ا
ی
 
1-
رژ
ی
م
 
غذا
یی
 
متعادل
 
داشته
 
باش
ی
د
.
 
وعده هاي غذايي در زمان هاي معين و به صورت منظم صرف شوند.سه تا چهار وعده در روز موجب منظم تر شدن الگوي دفع ميگردد
.
برای 6 تا 8 هفته اول یک رژیم غذایی کم تفاله مصرف شود.میوه ها و سبزیجات صاف شده مصرف شود که منابع مهم ویتامین های آ و سی هستند.
2-
آهسته
 
غذا
 
بخور
ی
د
 
و
.
 
تمام مواد غذايي 
باید 
به خوبي جويده شوند،زيرا خوب جويدن به هضم غذا كمك ميكند و احتمال مسدود شدن استوما را كاهش ميدهد
. 
3-
به
 
منظور
 
جلوگ
ی
ر
ی
 
از
 
ی
بوست
 
و
 
ده
ی
دراتاس
ی
ون
 ( 
کمبود
 
ما
ی
عات
 ) 
افزا
ی
ش
 
مصرف
 
ما
ی
عات
 
توص
ی
ه
 
م
ی
 
شود
(
 
مايعات كافي مصرف شود(٨ تا ١٠ ليوان در روز)،به منظور جلوگيري از يبوست و كم آبي 
 
وزن زياد ممكن است بر عملكرد استوما اثر گذارد
)
4-
از
 
مصرف
 
غذاها
ی
 
نفاخ
 
مانند
 
حبوبات
 
،
 
کلم
 
،
 
خ
ی
ار
 
،
 
قارچ
  
اسفناج
 
،
 
ماء
 
الشع
ی
ر
 
،
 
نوشابه
 
ها
ی
 
گاز
 
دار
 
و
 
غذاها
یی
 
که
 
تول
ی
د
 
بو
 
م
ی
 
کند
 ( 
کلم
 
،
 
انواع
 
کلم
 
،
 
س
ی
ر
 
و
... ) 
بپره
ی
ز
ی
د
.
بهتراست سبزیجات به صورت پخته مصرف شوند.
5-
مشاوره
 
تغذ
ی
ه
 
م
ی
 
تواند
 
ن
ی
ازها
ی
 
تغذ
ی
ه
 
ا
ی
 
و
 
مشکلات
 
دفع
ی
 
را
 
برطرف
 
نما
ی
د
.
* 
برا
ی
 
کمک
 
به
 
سازگار
ی
 
خود
 
با
 
شرا
ی
ط
 
موجود
 
و
 
مشارکت
 
در
 
برنامه
 
خودمراقبت
ی
 
و
 
احساس
 
افسردگ
ی
 
با
 
ی
ک
 
روانشناس
 
مشاوره
 
نما
یی
د
.
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 (
در
 
صورت
 
مشاهده
 
علائم
 
ز
ی
ر
 
سر
ی
عا
 
به
 
پزشک
 
خود
 
مراجعه
 
کن
ی
د
:
خون ريزي شديد از استوما 
،
 
نشت مكرر مدفوع از چسب پايه تغيير رنگ استوما 
،
قرمزي و التهاب 
، 
تاول هاي متعد خارش و ترشح در پوست اطراف استوما 
،
عفونت هاي قارچي پوست اطراف استوما 
،
تنگي استوما
، 
بيرون زدگي استوما
، 
فرورفتگي استوما
*
-
استوما
 
با
ی
د
 
به
 
رنگ
 
قرمز
 
شفاف
 
و
 
براق
 
باشد،
 
هرگونه
 
تغ
یی
ر
 
رنگ
 
مانند
 
بنفش
 
ی
ا
 
س
ی
اه
 
شدن
 
استوما
 
غ
ی
ر
 
طب
ی
ع
ی
 
است
.
*
ورزش 
داشتن كلستومي مانع فعاليت هاي بدني و تمرينات ورزشي نميشود
. 
از ورزش هاي سنگين 
مانند
 
كشتي و وزنه برداري اجتناب كنيم
. 
ورزش هايي كه ميتوانيد انجام دهيد : شنا 
، 
پياده روي
 
تنيس
، 
واليبال 
، 
قايق راني
، 
يوگا
، 
كوهنوردي
، 
دو
، 
گلف 
،
د
و
چرخه سواري
، 
 بهتر است قبل از شنا كيسه خود را تخليه نماييد
.
*
بازگشت به زندگي عادي و مسافرت زمان
مدت زمان
 لازم جهت بهبودي كامل ٦ تا ٨ هفته ميباشد
. 
مسافرت با هواپيما و فشار هوا بر استوما تاثيري ندارد
.
به اندازه مورد نياز كيسه همراه خود داشته باشيد .لوازم را در كيف دستي بگذاريد. 
در طول مسافرت با هوا پيما از آن جا كه اجازه حمل قيچي در كيف دستي را نداريد
 
بهتر است كيسه هاي قابل برش از قبل
 
به اندازه
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 (
استوما بريده شوند تا در صورت لزوم در طول مسافرت هوايي از
     
 آن ها
 
استفاده كنيد
.
واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری، پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز ، دو هفته ، یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام می دهد و در تمام روز های هفته به    جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
آدرس
 : 
کرج
 - 
چهارراه
 
طالقان
ی
 - 
بلوار
 
ماهان
 - 
ميدان
 
شهيد
 
مدن
ی
منبع:
-
کتاب مرجع پرستاری داخلی 
–
برونرسودارث 
2022
-
راهنماي مراقبت از استومي
 
زير نظر :جناب اقاي دكتر شهرام پايدار متخصص جراح عمومي و فلوشيپ تروما
-
 بيمارستان شهيد رجايي
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 (
آنچه شما باید بدانید
)











 (
6
)
 (
کلستومی و مراقبت های آن
واحد ارتقاء سلامت 
 و آموزش به بیمار 
مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
اردیبهشت 1404
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